COULS DE LA SAISON 2008 - 2009

| HORAIRES |DUREES| CATEGORIES | ANIMATEURS | ACTIVITES |

LUNDI

10H30 - 12H00 | 1h30 | ADULTES TS NIVEAUX JACKY COUTURE

12H15-13H45 1h30 ADULTES MOYENS 1 & 2 NICOLAS DJEMBE

14H30-16H00 | 1h30 | ADULTES TS NIVEAUX JACKY DANSE

19H00 - 20H30 | 1h30 ADULTES NIVEAU 2 JACKY DANSE

20H45 - 22H15 | 1h30 ADULTES AVANCES JACKY DANSE
MARD/

10H30-12H00 | 1h30 | ADULTES TS NIVEAUX JACKY STRETCHING

12H15 - 13H45

19H00 - 20H30 | 1h30 | ADULTES TS NIVEAUX JACKY ABDOS - FESSIERS

19HO00 - 20H30
20H45 - 22H15

1h30

1h30
1h30

ADULTES DEBUTANTS

ADULTES DEB 2
ADULTES NIVEAU 1

NICOLAS

NICOLAS
JACKY

DJEMBE

DJEMBE
DANSE

MERCRED/

13H30 - 14H15 45mn 5-6 ANS TS NIVEAUX JACKY & NICO DANSE/PERCU
14H00 - 15H00 1h00 7 - 8 ANS NIVEAU 2 JACKY & NICO DANSE/PERCU
15H00 - 16H30 1h30 10 - 13 ANS AVANCES JACKY & NICO DANSE/PERCU
16H30 - 17H30 1h00 8 - 11 ANS DEBUTANTS | JACKY & NICO DANSE/PERCU
17H45 - 18H30 45mn 3 -4 ANS EVEIL JACKY & NICO DANSE/PERCU
19H10 - 20H40 1h30 | ADULTES NIVEAUX 1 & 2 JACKY DANSE

20H45 - 22H15 1h30 ADULTES DEBUTANTS JACKY DANSE

19HO00 - 20H30 1h30 ADULTES DEBUTANTS NICOLAS DJEMBE

20H45 - 22H15 1h30 ADULTES MOYENS 2 & 3 NICOLAS DJEMBE
_JEUDI

10H30 - 12H00 1h30 ADULTES TS NIVEAUX JACKY ABDOS - FESSIERS

12H15 - 13H15 1h00 ADULTES TS NIVEAUX JACKY DANSE

19H00 - 20H30 1h30 ADULTES DEBUTANTS JACKY DANSE

20H45 - 22H15 1h30 ADULTES NIVEAU 2 JACKY DANSE

VENDRED!

12H15 - 13H45 1h30 ADULTES MOYENS 1 & 2 NICOLAS DJEMBE

14H30 - 16HO0 1h30 ADULTES AVANCES JACKY DANSE

19H00 - 20H30 1h30 ADOS AVANCES JACKY DANSE

19H40 - 21H10 1h30 ADULTES MOYENS 2 NICOLAS DJEMBE

21H10 - 22H40 1h30 ADULTES AVANCES JACKY ATELIER
SAMEDI

11HOO0 - 12H30 1h30 8 /12 ANS TS NIVEAUX JACKY DANSE/PERCU

14H00 - 15H30
10HO00 - 11HO0

11H15 - 12H15

12H30 - 13H45
15H45 - 17H15

1h30
1h00
1h00
1h15
1h30

HOMMES TS NIVEAUX
ENFANTS 6/ 8 ANS
9/12 ANS TS NIVEAUX
11 /14 ANS TS NIVEAUX
ADULTES TS NIVEAUX

JACKY
NICOLAS
NICOLAS
NICOLAS

JACKY & NICO

DANSE
DJEMBE
DJEMBE
DJEMBE
DANSE-DOUM

18H30 - 20H00

1h30

ADULTES AVANCES

JACKY & NICO

SPECTACLE

La clé d échanges se réserve le droit d'annuler ou de modifier un ou plusieurs cours ci-dessus
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